AEKWOND

UUDET KURSSIT ALKAVAT

Kurssit alkaen 10 vuotiaille. Ota mukaan verkkarit ja t-
paita. Kurssimaksu sisaltaa noin 15 harjoitusta. Hinta 50 €.

Naytos ja ensinmaiset harjoitukset:

Tiistaina 15.3.2011 Malmin koululla klo 18.00

NYA KURSER BORJAR

Aldersgrans 10 ar. Ta med joggingbyxor och t-skjorta. |
kursavgiften ingar cirka 15 traningar. Avgift 50 €.

Presentation av grenen och de forsta traningarna:

Tisdagen den 15.3.2011 i Malmskola kl. 18.00

Lisatietoja / Mer info:

www.paraistentaekwondo.net
tai / eller 0400 534 456




