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Hyvaa uutta vuotta 2007 kaikille Taivaltajille.

Vuoden 2006 vaihtuessa vuoteen 2007 meit4 Taivaltajia
onyli 2000, silti yhteisissa tapahtumissa ( talkoot, kerhoillat
yms. vastaavat tilaisuudet) osallistujia vuoden aikana
on vain n. 5 prosenttia jasenistosta. Herad kysymys,
miksi jaseneksi liitytaan, kun ei olla toiminnassa mukana.
Kannatuksen vuoksi vai Suomen Ladun jésenetujen?
Esitén tssa haasteen kaikille Taivaltajille osallistua ainakin
yhteen tapahtumaan ensi vuoden aikana.

Johtokunta kaipaa palautetta yhdistyksen toiminnasta.
Antakaa sita; positiivista tai negatiivista. Kaikesta
palautteesta on hyotya, kun mietitdén seuramme tulevaa
toimintaa. Ottakaa yhteytta yhdistyksen toimihenkildihin.

Yhdistyksen yleiskokoukset kevaalla ja syksylla ovat
tilaisuuksia, missa paatetaan yhteisista asioista.
Kevatkokouksen kutsu ja esityslista ovat toisaalla tassa
lehdessa. Kevatkokouksessa tarkeana ja kaikkia jasenia
koskevana asiana on lisimaan hankinta Taivalpirtille.

Ajankohtainen asia on talven hiihtopaivystys Taivalpirtilla.
Kaikilla jasenilld on mahdollisuus osallistua siihen.
Toisaalla tdssa lehdessa on juttu paivystyksesta ja
toimintaohjeita. Lukekaa se ja toimikaa, jotta paivystys
toimisi koko hiihtokauden ajan.

Tapahtumat-lehden sivuilta I6ytyvat yhteystiedot kaikista
toimihenkildistd. Ottakaa yhteytt ja tulkaa mukaan
toimintaan.

Onnellista ja liikunnallista vuotta 2007 kaikille Taivalta-
jille toivottaa

Raipe



TAPAHTUMAKALENTERI

Aamun askeleet, joka kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 8.00 Tampereen Keskustorilta Vanhan
kirkon edesta, tavoitteena kavella n. 20 km.

Lentopalloilua. Lentopalloa pelataan Pirkanmaan Taitokeskuksessa Koivistokylassé, Koivistontie

31:ssa keskiviikkoisin klo 20.30 alkaen.
Ti 2.1. Aamun askeleet
La 6.-Su 7.1. Hamélaisten pikkujoulut Ikaalisissa. Katso ilmoitus edellisessa
lehdessa.
La 6.1. Hiintopéivystys Pirtilla alkaa
Su 14.1. Lumikenkaily, Kangasala, Puikkari. Katso iimoitus toisaalla tassa
lehdessa.
To 18.1.2007 Tutustuminen Sportia Pekan Sammonkadun myymalaan. Katso
ilmoitus toisaalla tissé lehdessa.
Su 21.1. Lumikenkaily, Nokia, Ylinenjarvi. Katso ilmoitus toisaalla tassa lehdessa.
Pe 26.1. Pirkan Holkén paattajaiset talkoolaisille. Katso iimoitus toisaalla tasséa
lehdessa.
Su 28.1. Lumikenkaily, Orivesi, Voitila. Katso ilmoitus toisaalla tssa lehdessa.
To 1.2. EA-jaoston kerhoilta. Katso iimoitus toisaalla tdssa lehdessa.
Pe 2.-Su 4.2. Viikonvaihteen talviretki Riuttaskorpeen Haukijarvelle.
Lisatietoja: Kari Lindberg p. 040 527 5688
Pe 2.2. Kuutamohiihto. Katso ilmoitus toisaalla tassa lehdessa.
La 3.2. Laturetken talkoot. Katso ilmoitus toisaalla tissa lehdessa.
Su 4.2. Lumikenkaily, Mouhijarvi, Hurttionjarvi. Katso iimoitus toisaalla tassa
lehdessa.
Ti 6.2. Aamun askeleet
La 10.2. Laturetken talkoot, reitin merkkaus. Katso iimoitus toisaalla tassa
lehdessa.
Su 11.2. Tampereen Laturetki. Katso ilmoitus toisaalla tssa lehdessa.
Su 11.2. Lumikenkaily, Orivesi, Korvenvuori. Katso ilmoitus toisaalla tassa
lehdessa.
Ke 14.2. Ystavéanpaivahiihto Kauppi-Niihama. Katso iimoitus toisaalla tassa
lehdessa.
Su 18.2. Lumikenkaily, Pinsi6, Huuhkajanvuori. Katso iimoitus toisaalla tassa
lehdessa.
Su 25.2. Lumikenkaily, Kangasala, Ponsa. Katso ilmoitus toisaalla tissa lehdessa.
Su 25.2. Hiihtopaiva Seitsemisessa. Katso iimoitus toisaalla tassa lehdessa.
Su 4.3. Pirkan Hiihto.
To 8.3. Kuksa-ilta Kerholla. Katso iimoitus toisaalla tdssa lehdessa.
La 10.3. Pirkan Reppuhiihto.
Su 11.3. Lumikenkaily, Isojarvi, Hirvivuori. Katso ilmoitus toisaalla tassa lehdessa.



Ke 14.3. Yhdistyksen kevatkokous Kerholla. Katso ilmoitus toisaalla tdssa lehdessa.
Pe16.-Su 18.3. Kevittalven teltta- ja laavuretki. Lisatietoja: Kai Ristimaki, p. 050 588
9205 tai kai.ristimaki@epilanlakitsto. fi

Su 18.3. Talvimarssi Kerholta klo 10.00. Matka 20 km.

Su 18.3. Lumikenkaily, Helvetinjérvi, Rontonhorha. Katso ilmoitus toisaalla tdssa
lehdessa.

La 24.3. Lumikenkaily, Langelméki, Urtimojérvi. Katso ilmoitus toisaalla tdssé lehdessa.
La 31.3. Lumikenkaily, Ponsan itdosa. Katso iimoitus toisaalla tassé lehdessa.

Ti 3.4. Aamun askeleet.

To 5.4. Kiirastorstain kirkkoilta Pirtilla. Tarkempi ilmoitus seuraavassa lehdessa.

To 12.4. Koukkurahka-kerhoilta. Tarkempi iimoitus seuraavassa lehdessa.

37. PIRKAN HOLKAN PAATTAJAISET TALKOOLAISILLE
Perjantaina 26.1.2007 klo 18.00

TAKK:n ravintola Ratamossa, Tampereen Valtatie 15, 3. kerros
(Viinikan liikenneympyran ja Hatanpddn valtatien vdlissd)

Tllan ohjelmassa ruokailu noutopdyddstd ja yllatysohjelmaa.
Sitovat ilmoittautumiset oman talkoopisteen vetdjdlle tai Taivaltajien

Puhalle, puh. 040 847 1930 tai taina.puha@gmail.com. IImoittautumisten
pitdd olla Kerholla tai talkoopisteiden vetdjilld viimeistddn 21.1.2007 ja
Taina Puhalla 23.1.2007.

Maalialue  Hanna-Mari Sinilehto p.040 747 7479/
hanna-mari.sinilehto@vtt fi

Huolto Taina Puha (Peltolalla ei p. 040 847 1930/

kdytossd yksityispuhelinta) taina.puha@gmail.com

Ensiapu Reijo Laamanen p.050 584 0932

Liikenteenohj. Seppo Hakamaki p. 0500736 532/
seppo.hakamaki2@luukku.com

Reitti Matti Rekola p. 040 865 1624/

rekolat@wlanmail.com

TERVETULOA!
Holkkdtoimikunta
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KOKOUSKUTSU
Tampereen Taivaltajat ry:n varsinainen kevatkokous pidetaan

keskiviikkona 14.3.2007 klo 19.00

kerhohuoneella, Kortelahdenkatu 10-12, Tampere
Kokouksessa kasitelldan sdanndissa kevatkokoukselle
maaréatyt asiat.

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
Tampereen Taivaltajat ry / Johtokunta

Keviatkokouksen esityslista

1
2

10

1

Kokouksen avaus

Kokouksen jarjestédytyminen

2.1 Valitaan kokouksen
puheenjohtaja

2.2 Valitaan kokouksen
sihteeri

2.3 Valitaan kokouksen kaksi
poytakirjantarkastajaa

2.4  Valitaan kokouksen kaksi
aantenlaskijaa

Todetaan kokouksen laillisuus ja
paatdsvaltaisuus

Paatetaan esityslistan
hyvéksymisesta

Esitetdan toimintakertomus
vuodelta 2006

Esitetaan tilinpaatdés vuodelta
2006

Esitetdan tilintarkastajien
lausunto vuodelta 2006
Paatetaan tilinpaatdksen
vahvistamisesta

Paatetaan tili- ja vastuuvapauden
mydntamisesté johtokunnalle

ja muille tilivelvollisille
Kasitelladn muut kokoukselle
esitettavat asiat

10.1 Paétetaan Taivalpirtin
lisdmaan hankinnasta
Kokouksen paattdminen

JOHTOKUNTA TIEDOTTAA

Johtokunnan kokouksessa 11.12.2006
paatettiin seuraavista vuoden 2007
alusta voimaan astuvista uusista oh-
jeista Pirtilld saunoville ja muutoin
vieraileville:

Vahintaankin jokaisen vierai-
lijaryhmén isdnnén tai emén-
nan pitda vastaisuudessa kir-
joittaa vieraskirjaan ja sauna-
kirjaan koko nimensé ja yh-
teystietonsa.

Saunamaksu on 1.1.2007 l3dh-
tien 3 euroa/henkil6. Kaikkien
saunojien nimet pyydetdan
merkitsemaan saunakirjaan.
Pirtilla paivystysajan ulkopuo-
lella vierailijoita pyydetddn
varaamaan Pirtille mukaan
omat kynttilat.
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Retkelld Rokualla

50-vuotias Rokua, Suomen pienin
kansallispuisto, pinta-alaltaan 4,3
neliékilometrid, sijaitsee Muhoksen,
Utajérven ja Vaalan kunnissa, hie-
kasta muodostuneen Rokuanvaaran
eteldrinteilld. Karujen kangasmet-sien
alustaa peittdvét laajat, vaaleat
jékéldmatot. Sielld on kirkasvetisi
pikkujérvia ja lampia. Sen rinteillé on
Jjddkauden muodostamia suppia ja
Itdmeren varhaisempien vaiheiden
synnyttdmiéa rantavalleja. Se on maan
pohjoisimpia uhanalaisen harjula-jiston
esiintymispaikkoja.

Elokuun viimeising pdivina ajelimme, ystavani
Omppu jaming, Pohjolasta alaspain ja keksimme,
ettd nyt kdydaédn bongaamassa Rokuan
kansallispuisto, joka oli aina jaanyt valiin joko ylds-
tai alaspain kiirehtiessa. Maantiekartasta katsottiin
reittid — tuosta Keisarintietd eteléiselle park-
kipaikalle ja opastuspisteen luo yoksi. Selva juttu!

Keisarintien viitta 16ytyi ja tiekin oli kohtuullisessa
kunnossa. Ajettiin jonkin matkaa, jolloin soratie
muuttui vaaleaksi, polyavaksi filleriksi. Ei
kuitenkaan kovin upottavaa vaan selvésti paljon
ajettua, jossa maasturi eteni mukavasti. Sitten
vastassa oli Y-risteys — eika tietenk&an mink&an-
laista viittaa. Maantiekartassa ei ollut yhtdan
tienhaaraa eikd maamerkkejak&dan nakynyt.
Vasemmalle oli enemmén ajettu — sinne. Maastossa
risteili pienempia teita, jossakin nakyi lampia ja
niiden rannalla mokkeja, mutta ei elamaa.

Elokuinen ilta alkoi jo antaa merkkeja yon tulosta,
kun pysahdyimme taas yhden uuden risteyksen
kohdalle — ei mitaan viittoja. Suuntavaiston mukaan
ei kumpikaan ristedvé tie ollut oikea. Tie oli
pienentynyt ja fillerikerros suurentunut, joten auton
kuljettajana tein paatoksen kaantya takaisin, jotta
paasisimme tieviidakosta pois ennen pime&a.

jakalaa

Kumma kylla, 16ysimme vield omat jalkemme ja
saavutimme sen ensimmaisen risteyksen. Kartassa
Keisarintie on aika suora, tuumasimme, ja kdansin
rattia vasemmalle. Ajelimme aikamme, kunnes tien
vieressa loisti kansallispuiston merkki ja tie muuttui
taas soratieksi. "Jippii”, sanoi Omppu, "me tehtiin
se!” Auto ajettiin parkkiin ja teltta pystytettiin auton
viereen. Kylla oli soma siiné istua hamaran
muuttuessa pimeydeksi ja luonnon &éntenkin
vahitellen hiljentyessé.

Aamuauringossa purettiin leiri ja valmistauduttiin
muutaman kilometrin patikkaretkelle. Evaat reppuun,
reppu selkdan ja menoksi. Katsoimme opastus-
pisteen kartasta reittid. Emme ehtisi kiertaa
Keisarinkierrosta, mutta k&visimme Pookivaaralla
jatulisimme takaisin Hatajarven kautta. Siité tulisi 6-
7 kilometrig, eik& meilla enempaén olisi aikaakaan,
koska illalla pitéisi olla jo kotona.

Rinnakkain pistelimme leveda polkua kilometrin
verran yli kauniin mantykankaan kohti Pitkajarved,
jossa oli nuotiopaikka pdytineen ja penkkeineen. Ei
ollut Pitkajarvelld karttaa eikd ollut viittaa
Pookivaaralle — vain viitta Keisarinkierros. No, sekds
meitd paljon auttoi, kun emme olleet Keisarin-
kierrosta kiertdméssa. Muistikuva oli, etté reitti
Pookivaaralle ahti Pitk&jarven oikeaa reunaa, joten
sen valitsimme. Jarven hiekkaiset rannat olivat
kauniita ja vaaleat jakalakankaat hohtivat aurin-
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gonpaisteessa. Jarven toisesta paasta I6ysimme
viitoituksen. Oikealle Saaskenniemi ja suoraan
Pookivaara, mutta talla kerralla ei viittaa
Keisarinkierros. Mitapa silla oli valia, Pookihan
meilla olikin suuntana. Polku nousi milloin
loivempana milloin jyrkempana Pookivaaraa
ylospain. Noin puolessa valissa jai kansallispuisto
taakse ja siirryimme villille maalle. Vihdoin
saavutimme Pookin huipun, jossa on vanha
palovartijantorni ja -tupa seké entinen autiotupa,
joka nyt ol lukittu. Omppu olisi halunnut kiiveta tomiin,
mutta onneksi siind oli kieltokyltti ja alimmaiset
portaatkin oli turvallisuussyista poistettu. Pieni
palovartijantupa oli avoinna ja siellé oleva laatta
kertoi sen olleen sodan aikana ilmavalvonnan
vartiotuvan.

Vaikka Pookivaaran huippu on 194,2 metrin
korkeudessa ja selvasti ympéardivad maailmaa
korkeammalla, ei maisemaa puuston takaa nakynyt,
joten melko pian jatkoimme matkaa alaspain kohti
Hatajarvea. Reitin varrella oli puihin maalattu
erivarisia taplia reittimerkeiksi, mutta niiden logiikka
ei koko aikana meille auennut. Hatajarven kuitenkin
saavutimme saadaksemme taas ihmetella opas-

| u“'m:_r

tuskylttien erikoisuuksia. Vahingosta viisastuneina
olimme Pookivaaralla kartasta painaneet reitin
mieleemme, joten osasimme Héatajarven lansi-
puolelta valita reitin, joka johdatti meidat takaisin
Pitk&jarvelle ja auton luo.

Rokuan kansallispuisto on maisemiltaan kaunis ja
maastoltaan helppokulkuista. Se sopii hyvin
paivaretken kohteeksi tai vain tunnin-parin
poikkeamiselle. Suosittelen, ettd mukana on
maastokartta ja kompassi. Suosittelen myds
kansallispuiston tavoittamista ajaen kaakosta
opastuspisteeseen tai Rokuanvaaran pohjois-
puolelta.

Onneksi en silloin illalla tieviidakossa seik-
kaillessamme muistanut ystavieni kertomaa omalta
retkeltdé&n muutamaa vuotta aikaisemmin. Hekin
olivat kdantyneet Keisarintielle. Hekin olivat
seikkailleet siind tieviidakossa. He olivat jatkaneet
matkaa niiltd main, missa mind kaannyin takaisin.
He olivat paatyneet jyrkkien suppien reunoaille ja
yldmakiin - asuntovaunun kanssa. Mutta, hekin
paasivat pois...

Teksti ja kuvat: Anna-Maija Rae

Omppu
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Joulujuhla 9.12.2006

Pydréilyjaosto vastasi tdnd vuonna Kerholla pidetysta joulujuhlasta. Juhla sujui
perinteisen kaavan mukaan eli yhteislaulua ja muuta ohjelmaa sijoitettiin sopivasti
puuro- ja kahvitarjoilujen lomaan. Robert ilahdutti meita huilumusiikilla. Ohjelmaa
esittivat myds Taivaltajien ulkopuoliset Anu Lehtonen ja Tarja Suomela. lllan
lopuksi pastori llmari Karjalainen toi tilaisuuteen seurakuntayhtyman
yhteiskunnallisen tyén tervehdyksen.

Joulujuhlaan ennakkoilmoittautuneiden kesken arvotun palkinnon voitti Leena
Soininen. Myds monelle muulle riitti pienempia pikapalkintoja.

Tiimimme tavoitteena oli viettaa perinteista ja lAmminhenkista joulujuhlaa. Juhlien
aikana ja sen jalkeen tuntui, ettd me yhteensa 54 juhlijaa yhdessa tahan
tavoitteeseen paasimme.

Pyorailyjaosto esittda erityiskiitokset Saimalle ja Marjatalle! Saima ei voinut itse
osallistua juhlaan, mutta siitd huolimatta kantoi monella lailla vastuuta juhlien
onnistumista. Hén siivosi kerhotilan, leipoi Marjatan kanssa pullat ja liséksi opasti
meita tarjoilujen jarjestdmisessa.

Olisi meilld pyorailyjaoston "poikien” kanssa tainnut menna jauhoinen sormi suuhun,
jos olisimme joutuneet pyorayttamaan viela pullatkin... On vierahtényt melkoinen
tovi ajoista, jolloin lypsydmpaérillinen taikinaa odotti tekijdénsé koulun jalkeen
lauantaisin. No, hatdtapauksessa valmiita pullia olisi saanut tietysti kaupastakin,
mutta ne olisivat maistuneet aivan erilaisilta! Kiitos my6s Mattiakselle, joka peri-
taivaltajamaiseen tapaan tuli tiimimme ulkopuolisena auttamaan.

Teksti ja
kuva Taina
Puha
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TAIVALPIRTIN HIIHTOPAIVYSTYS TALVELLA 2007

Taivalpirtti on auki hiihtdjille hiihtokautena viikonloppuisin lauantaista klo 10
sunnuntaihin klo 15. Liséksi Pirtti on auki joka paiva koululaisten hiihtolomaviikolla
26.2.-1.3.2007.

Pirtille tarvitaan talkoolaisia, jotka hoitavat paivystyksen. Paivystyksen tehtavia
ovat seuraavat:

- Pirtin 1ammitys

- kahvin, teen, kaakaon, mehun yms myynti hiihtjille

- vesien kanto kaivosta ja lammitys

- puiden haku liiterista

- astioiden tiskaus

- ja paljon muuta liséksi

Paivystaja saa seuraavia asioita:

- hyvan mielen auttaessaan vasyneita hiihtajia

- ilmaisen saunan ja uinnin lauantai-iltana

- ldmpiman ruuan lauantaina ja sunnuntaina

- mukavan tunnelman lauantai-iltana saunan jélkeen, kun hiihtovéki on
lahtenyt ja Pirtti rauhoittunut

Katso seuraavasta listasta sopiva ajankohta ja ota yhteytta ko. ajan vastaavaan
henkilédn tai kerholle keskiviikkopaivystykseen tai pj Raipeen. Voit varata myds
vain joko lauantain tai sunnuntain.

Aika Ryhma Vastaava henkil6 puhelin
6-7.1. pyorailyjaosto Matti Rahomaki 050-5723531
13-14.1. retkeilyjaosto Jarkko Setéala 0400-860427
20-21.1. oma Onerva Rekola 040-5783340
27-28.1. oma Liisa Peltonen 050-3481938
3-4.2. johtokunta Raimo Raevaara 040-8376269
10-11.2. laturetki Saima Sampakoski 0400-831236
17-18.2. EA-jaosto Riitta Rajala 050-3269447
24-25.2. oma Hanna Taura 040-8251879
26.2. hiihtoloma Terttu Salminen 050-5995109
27.2. hiihtoloma Terttu Salminen 050-5995109
28.2. hiihtoloma Otto Korhonen 050-3708923
1.3. hiihtoloma Otto Korhonen 050-3708923
2.3. hiihtoloma Anne Oksanen 040-5650573
3-4.3. oma Anne Oksanen 040-5650573
10-11.3. oma Anne Oksanen 040-5650573
17-18.3.

24-25.3. EA-jaosto Riitta Rajala 050-3269447
31.3.-1.4.  johtokunta Raimo Raevaara 040-8376269
7-8.4.
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Lumikenkaretket talvella 2007

Pvm
14.1.
21.1.
28.1.
4.2.
11.2.
18.2.
25.2.
4.3.
11.3
18.3.
24.3.
31.3.

Kohde ja kesto Huom!
Kangasala / Puikkari, n. 3 t Lahto klo 10:30 Kaukajarven Mac Donaldsilta
Nokia / Ylinenjérvi, n. 3 t Lahté klo 10:30 Taivaltajien kerholta
Orivesi/ Voitila, n. 4 t Lahto klo 10:00 Kaukajarven Mac Donaldsilta
Mouhijarvi / Hurttionjarvi, n. 3t Lahté klo 10:00 Taivaltajien kerholta
Orivesi/ Korvenvuoren kalliot 4-5 t,2 taukoaL&hté klo 10:00 Kaukajérven Mac Donaldsilta
Pinsi6 / Huuhkajanvuorin. 4 t Lahté klo 10:00 Taivaltajien kerholta
Kangasala/Ponsa, n. 4-51, 2 taukoa Lahto klo 10:00 Kaukajarven Mac Donaldsilta
Eiretkea
Isojarvi / Hirvivuori, n. 51, 2 taukoa Lahto klo 9:30 Kaukajarven Mac Donaldsilta

Helvetinjarvi/ Rontonhorha, n. 6 t, 2 taukoa L&hto klo 9:30 Kaukajarven Mac Donaldsilta
Langelmaki/ Urtimojérvi4-5t, 2taukoa  Riipuen lumitilanteesta, lahto kuten ylla
Ponsan itdosa, 4 t Riipuen lumitilanteesta, 1ahtd klo 10

Jos olet 1ahddss4, niin ilmoita minulle viimeist&an perjantaihin klo 21 mennessa tekstiviestilla (050-
3729012) tai soittamalla em. numeroon. S&atilanne (lumen vahyys, lumimyrékka, kova pakkanen tai
vetinen keli) voi vaikuttaa retkien toteutumiseen tai kohteen valintaan. Osallistujam&ara max 12, jolloin
jaamme tarvittaessa porukan kahteen ryhmaan.

Varustus:

1.

Lumikengat. Yhdistyksella on viidet TSL-merkkiset lumikengat, joita voi vuokrata viikkonlopuksi
tai viikoksi (6 ja 13 eur). Minulla on myés muutamat lumikengat, joita voi vuokrata (5-7 eur
mallista riippuen) tammikuun retkille, jos ei ole viela omia.

2. Sauvat. Minulla on muutamat sauvat vuokrattavana (2 eur), jos omia ei viela ole.

3. Tukevat jalkineet, vaelluskengét tai maastokengét suositeltavat

4, Lumis&arystimet hyvat, jos on upottavaa lunta

5. Reppu

6. Taukotakki (tuulta pitava, riitdvan ldmmin olosuhteisiin ndhden)

7. Istuinalusta evastaukoja varten

8. Juotavaa termareissa 1 -2 | retken pituuden mukaan. Esim. 0,5 /2 t kulkemista ja
evéastauoille 0,25/ tauko eli 4 tunnin retkelle yhdell tauolla riittda 1,3-1,51 ja 6 tunnin retkelle
2tauollariittdd 2 1.

9. Evasta 1-2 taukoa varten: parit voileivat + keittoa tms. ruokatermarissa, varalle muutama
energiapatukka, rusinamaapahkinasekoitusta tms. Evéstauon piddmme yleensé 1,5-2
tunnin kulkemisen jélkeen.

10.  Varasukat ja kdsineet voivat olla joskus tarpeen (mérka keli)

11. Aurinkolasit voivat olla tarpeen varsinkin maaliskuussa, samoin aurinkosuojavoide kasvoihin

Vaatetus:

1. Kerrospukeutuminen. Alimmaiseksi kosteutta siirtava kerrasto, valikerros villaa tai fleeced,
uloin kerros tuultapitava ja vetta hylkiva.

2. Paahine tuulta pitava seka huppumallinen takki tai erillinen suojahuppu, jos on viimaa tai tuulta

3. Yli 10 asteen pakkasella turkisrukkaset ovat lampimammat kuin sormikkaat

Lumikenkailyterveisin Pekka Mattila
10 Tapahtumat 1/2007



Suomen Ladun leiripaivat 2008
Tampere, Kaupin ulkoilupuisto

27.06. - 29.06.2008

Olemme saaneet jarjestettdvaksemme vuoden 2008 valta-
kunnalliset leiripdivat. Kyseinen vuosi on yhdistyksemme 50-
juhlavuosi ja samalla Suomen Ladun 70-juhlavuosi.

Toivotamme sinua, Taivaltagjien jGdsen, mukaan jarjest@Gmadn
leiripdivid. Paivat on yhdistyksellemme suuri haaste ja vaatii
onnistuakseen runsaasti vapaaehtoista talkoovaked.

Leiripdivien toiminnan ydinalue tulee olemaan Kaupin ulkoi-
lupuiston jalkapallokenttien ympdaristd, johon keskittyy suurin osa
ohjelmistosta ja jonne tulee mm. teltta- ja matkailuvaunuma-
joitusalue.

Leiripdivien suunnittelu kdynnistyy nyt heti alkuvuodesta 2007.
Ensimmaisind toimenpitein& on jarjestelytoimikunnan perus-
taminen. Toimikunta ryhtyy organisoimaan leiripdivien
suunnittelua ja toteutusta. Ensimmaisiné toimenpiteind on myds
omien leiripdivid koskevien nettisivujen perustaminen.
Nettisivuilta tulet saamaan reaaliaikaista tietoa leiripdivien
rakentumisesta. Nettisivujen osoitteen iimoitamme seuraavassa
Tapahtumat-lehdessd. Myds Tapahtumat-lehti pitdd sinut ajan
tasalla leiripdivid koskevista asioista.

Leiripdivien onnistumiselle on kaikki edellytykset. Tampere on
sijainniltaan keskeiselld paikalla ja tadnne on hyvat kulkuyh-
teydet. LisGksi kaupunkimme tarjoaa loistavat puitteet leiri-
pdiville. Tulemme ohjelmistossa kiinnittdmadn erityistd huomiota
lapsiin ja nuoriin, jotta lapsiperheilldkin on mukava tulla leiri-
pdiville ja kokea yksi kesdn kohokohdista.

Lahde mukaan leiripaivien jarjestelyihin!
Tehkaamme yhdessaé leiripaivista ikimuis-
tettava tapahtuma!

JOHTOKUNTA

Tapahtumat 1/2007
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SUMMERDREAMS 2007!!

Vaikka juuri nyt monen ajatukset ovatkin kimmeltavilla kevathangilla, niin on
aihetta hyvisséa ajoin suunnitella ensi keséan retkia.

Pyérailyjaoston legendaariset pyorailyretket saavat myds ensi keséna jatkoa.

Kesan 2007 viikkoretken kohteena on Vaasan
saaristo seka rannikkoseutu Vaasasta
Kokkolaan.

Y6pymispaikkakunnat: Bjorkéby Mustasaaressa, Vaasa, Maksamaa Véyrissa,

Oravainen, Pedersére, Larsmo ja Kokkola. Majoittuminen paaosin sisétiloissa,
mahdollisesti osin myds teltassa.

Lahtoé lauantaina 28.7.2007 klo 08.00 junalla Vaasaan, paluu Kokkolasta niin
ikdan junalla lauantaina 4.8.2007.

Matkan alustava hinta-arvio on noin 360 euroa/henkil6 (v. 2006 hinnat). Hintaan
siséltyy: junaliput Tampere-Vaasa ja seka Kokkola-Tampere (mukaan lukien
pyéran kuljetukset), majoitukset 7 y6ta, venekuljetus Bjorkébyssa, Nanog-
museon paasymaksu ja kaynti Tankarin-majakkasaarella. Lisdksi hintaan

siséltyy ruokailut.
Pyorailtdva matkakilometrimaara on n. 350.

Merkitse retken ajankohta kalenteriisi!
Mukaan mahtuu rajoitetusti osanottajia!

Seuraa ilmoittelua huhtikuun lehdessé.

PYORAILYJAOSTO

Tapahtumat 1/2007
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Piirros Mattias Puronniemi

8.3. torstaina KUKSAILTA
KERHOLLA klo 18. alkaen

Toivo Haavisto kertoilee kuksan,
puukon ja muidenkin saamelais-
kasitdiden teosta.

Mukanaan Topilla on hienot nayt-
teet taidokkaista tdistaan ja
nayttdapa han filmidkin pahkojen
tyostamisesta.

Tuleppa katsomaan, kuulemaan
ja kysyméaan.

Tervetuloa!

Seura tarjoaa kahvit ja joku onne-
kas voi paasta maistamaan kah-
via oikein aidosta kuksastakin.

TAIVALTAJIEN
KIIRASTORSTAI-ILTA
TAIVALPIRTILLA

5. HUHTIKUUTA KELLO 19

Ohjelmaa, kahvit

lImainen kuljetus.
Bussi ldhtee Vanhan Kirkon
edesta kello 18

Tervetuloa mukaan ystavienne
kanssa

Altti

Tapahtumat 1/2007



Tampereen Laturetki 11.2.2007

Ldhtdopaikka Suolijérven ulkoilumaja, Hervanta
Perinteinen hiihtotyyli

Matkat, ldhtéajat, reitit ja huoltopisteet: S
Pirkan reeni 60 km, ldhté klo 8.00-9.00:

Suolijarvi - Taivalpirtti - Rutajdrvi - Ampumarata -
Rutajdrvi - Taivalpirtti - Suolijérvi

Rutajdrven retki 40 km, ldhté klo 8.00-9.00:
Suolijérvi - Taivalpirtti - Rutajérvi - Taivalpirtti -

Suolijérvi

Taivalpirtin taival 20 km, léhté klo 8.00-

10.00:
Suolijérvi - Taivalpirtti - Suolijarvi 20
40
Ilmoittautuminen Iédhtépaikalla Tai
Osallistumismaksu 5 euroa ja alle 12 -vuotiaat i?m
ilmaiseksi Suc

Osanottomaksuun sisdltyy:
mehu huoltopisteissd, osassa kuntojuoma
kunniakirja
ensiapu huoltopisteissd

14 Tapahtumat 1/2007



Tampere TA MPEREEN
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Hiihtopaiva Seitsemisella sunnuntaina 25.2.2007

Taivaltajilla on oma Seitsemisen
hiihtopaivd sunnuntaina 25.
helmikuuta kansallispuiston kunnos-
tetuilla laduilla. LAhdemme linja-
autolla kello 8 aamulla Vanhan
Kirkon edesta.

Ajamme Sarkilammin Marjatilalle
Seitsemisen kansallispuiston &éarelle.
Nautimme siell&d aamiaisen. Léhdemme
hiihtdmaéan aluksi Pirkan Taival-
kunnostettua ulkoilureittid Jaulin ja
Kirkas-Soljosen taukopaikan kautta
Kettulammin ja Liesilammin sivuitse
Tasaselle kankaalle ja edelleen
Haukilammin nuotiopaikalle, missa
nautimme tulilla evaita. Taalta hihddmme
Koveron Kruununtorpan sivuitse Seit-
semisen Torpalle, missa juomme kahvit
ja saunomme. Saunomisen jalkeen jat-
kamme linja-autolla Luhalahden koululle,
missa nautimme retken paatésaterian
yhdessa Kurusta tulleiden Suomen
Ladun vaellusryhmien kanssa.

Latureitin pituus on noin 20 km. Se on
koneella avattua helpohkoa murtomaata,
puoliksi Kuru-Seitseminen-Luhalahti —
ulkoilureittid ja puoliksi Seitsemisen
kansallispuiston omaa latuverkostoa.
Voimme hiihtda rauhallisesti maisemia

katsellen ja kiirettd pitdmatta.

Palaamme takaisin Tampereelle siten,
ettd olemme Keskustorilla noin kello

18.30.

Tarvitset mukaasi hiihtovarusteet,
suksivoiteita, repun, vahan evasta
tulitauolle Haukilammilla ja termospullon,
johon voit laittaa mehua, seka
saunomisvdlineet ja vaihtovaatteet, jotka
kuljetetaan autolla retken paéatepis-

teeseen. Lammin taukotakki ja istuin-
alusta repussa voi olla hyva olla mukana.

Vaelluksen hinta on 40 euroa. Se
peritddn matkalla linja-autossa. Hintaan
sisaltyvat autokuljetukset Tampereelta
|ahtdpaikalle ja takaisin Tampereelle,
lahtdaamiainen, kahvit, saunominen ja
paatdsateria. Nuotiopaikalla nautimme
omia matkaevaitamme.

Vaellukselle voit ilmoittautua 16.2.
mennessd kerhohuoneen paivys-
tykseen puh. 2145 231 tai Altti
Luomalle puh. 0400 801632. Toivotaan,
ettd saamme tarpeeksi lunta, vaikka
voimme Seitsemiselle menna patik-
karetkellekin!

Tule mukaan kokemaan ja eldmaan paiva
Seitsemisen kansallispuiston talvisessa
luonnossa. Altti

[ [ N N NN R —————
I Tutustuminen Sportia |
:Pekan Sammonkadun :
| myymalaan 18.1.2007

I Sportia Pekka kutsuu Taival- |
I tajia  talviurheiluvalinei- |
I den,jalkineiden ja -asusteiden |
I esittelyyn seké& tutustumaan |
I uuteen myymalaan.

| Tilaisuus aloitetaan kio 19.00 :

Sammonkadun myyma-
I lassda Sammonkatu 68.

|
I
I
I Tervetuloa sankoin joukoin |
| mukaan! |

-
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Hiihtovaellukselle Sata-Hameeseen talvella 2007

Suomen Latu jarjestda useita viikkonvaihteen hiihtovaellustapahtumia Sata-
Hameessa - Ruoveden, Kurun ja Ikaalisten erdmaa-alueilla. Vaellusten oppaat
ovat Taivaltajista ja vaellusalueen latuyhdistyksista.

Talven 2007 hiihtovaellukset ja niiden hinnat latulaisilta ovat seuraavat:

Kuru —Luhalahti 17.-18.2. 65 km 104 euroa
Kuru —Luhalahti 24.-25.2. 65 km 104 euroa
Kuru —Seitsemisen Torppa, kevytvaellus 24.-25.2. 50 km 104 euroa
Ruovesi -Luhalahti, kuntovaellus 17.-18.2. 96 km 129 euroa

Paivittdiset matkat mukavaa keskus-
teluvauhtia hiihdettavilld Kuru-Luhalahti
vaelluksilla ovat 34 ja 30 km ja paljolti
Seitsemisen kansallispuistossa
leppoisasti hiihdettavalla kevytvaelluk-
sella 28 ja 22 km. Ruovesi-Luhalahti,
kuntovaellus on tarkoitettu hyvékun-
toisille paljon hiihtoa harrastaville. Siina
paivdmatkat ovat 54 ja 42 km.
Vaellusreitit ovat pddosin viime vuosina
rakennettuja ulkoilureittejd, perinteisia
latu-uria, jotka kulkevat osittain Helvetin-
jarven ja Seitsemisen kansallispuis-
toissa.

Osallistumismaksuun sisaltyy:
Kuljetukset Tampereelta |ahtdpaikalle ja
vaelluksen jalkeen Luhalahdesta ja
Seitsemisen Torpalta Tampereelle,
Iahtbaamiainen, taysi-hoitopalvelut ja
saunat yopymispaikoissa, 1-2 paivit-
taista kahvitarjoilua hiihtoreitin varrella,
sauna ja paatdsateria vaelluksen jalkeen,
y&pymis- ym. varusteiden kuljetus kunkin
hiihtopaivan paéatepisteeseen,
tapaturmavakuutus ja opaspalvelut.

Kokoontumiset ovat Tampereen
Keskustorilla Vanhan Kirkon edessé
17.2.kello 7.30 ja 24.2. kello 8.30. Paluu
takaisin pyritd&n hoitamaan niin, etta
kuljetusautot ovat Tampereella kello 18.30
mennessa.

Sata-Hameen hiihtovaelluksista voit
kysella tarkempia tietoja ja ilmoittautua
Suomen Latuun puh. 09-4159 1114, tai
Altti Luomalle puh. 0400-801632 tai 03-
3462860.

Sata-Hameen hiihtovaellukset tarjoavat
Sinulle hiihtoa jylhissd eramaissa,
ybpymista, ruokailu- ja kahvihetkia
maaseudun taloissa, juttua ja ilonpitoa
mukavien vaeltajatoverien kanssa. Lahde
mukaan

Altti

TULEVAA TOIMINTAA:
Ruskavaellus v. 2007:

Taivaltajien ensi syksyn ruska-
vaelluksen ajankohta on 7.-
16.9.2007 (vko 37). Matkasta
kerrotaan lisdd seuraavissa
Tapahtumat-lehdissa.

retkeilyjaosto
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SILPPUSAKKI

SAHKOPOSTITIEDOTUS

Yhdistyksemme lahettaa tiedotteita tarvittaessa
séhkopostin valityksella niille jasenille, jotka ovat
ilmoittaneet sdhkdpostiosoitteensa. Tiedotusrinkiin
paaset mukaan lahettdmalld sdhkdpostiosoitteesi
Anna-Maija Rakeelle anna-maija.rae@pp.inet fi.
Muistathan my6s ilmoittaa, kun séhkdpostiosoitteesi
muuttuu!

YHDISTYKSEN KOTISIVUT

Yhdistyksemme kotisivuilta http://www.suomen-
latu.fitampereen taivaltajat/IGydat tietoa mm.
tulevista tapahtumista ja voit lukea tdméan
vuodenTapahtumat-lehtia pdf-muodossa.

TAIVALPIRTIN AVAIN

Taivaltajien jasen voi lunastaa Taivalpirtin
jasenavaimen kéyttdonsa vuoden jasenyyden
jélkeen Kerholta paivystysaikaan keskiviikkoisin.
Ota jasenkortti mukaan. Talla hetkella avainmaksu
on 40,00 euroa, joka koostuu 20,00 euron
panttimaksusta, jonka saa takaisin palauttaessaan
avaimen, ja 20,00 euron kayttdmaksusta.

KATOSIKO JASENKORTTISI

Jos Tampereen Taivaltajien (Suomen Ladun)
jasen haluaa kadonneen jasenkortin tilalle uuden,
ottakaa yhteyttd Suomen Latuun j&sensihteeri
Marita Lassilaan puh. (09) 4159 1116, sahkdposti
marita.lassila@suomenlatu.fi. llmoita nimi- ja
osoitetiedot hanelle, niin saat uuden jasenkortin
hintaan 2 euroa posti- ja I&hetyskuluineen.
KERHON PAIVYSTYS

Kerholla paivystetaan keskiviikkoisin klo 17.00-
18.30. Paivystys jatkuu normaalisti 3.1.2007
[ahtien.

KIINTEISTOTOIMIKUNTA TIEDOTTAA:
Taivalpirtin vanha laituri on tarkoituksella ankku-
roitu kauemmaksi rannasta eli se ei ole karannut
eiké ajelehdi.

Vuoden Retkikohde 2007 -
finalistit on valittu 4.12.2006
Kolmatta kertaa jarjestettavan Vuoden Retkikohde
~kilpailun 10 finalistia on valittu. Voittaja selviaa Hel-
singin Messukeskuksessa jarjestettavien Retki 07 -
messujen yhteydessé. Palkinnolla pyritaan edis-
tamaan retkeilyn ja retkeilykohteiden tunnettuutta ja
I6ytdméaan uusia, kiinnostavia retkeilykohteita. Vuo-
den Retkikohde 2006 -kilpailun voitti Lempaalassa
sijaitseva Birgitan polku.

Vuoden retkikohde 2007 -finalistit ovat Herajarven
kierros, Hossan retkeilyalue, Inarijarvi, Joutsijarvi,
Kopparnésin virkistysalue, Kuhankuonon
retkeilyreitti, Linnansaaren kansallispuisto,
Salpapolku, Péijanteen kansallispuisto ja Yllas-
Pallas -era-retkeilyreitti.

Vuoden Retkikohde valitaan yleis6-aanestyksella
internetissa. Suosikkiaan voi adnestaa osoitteessa
www.retkimessut.fi ja samalla voi osallistua
arvontaan, jonka palkintoina arvotaan ulkoiluun ja
retkeilyyn liittyvia tuotteita. Adnestys paattyy
8.3.2007 ja dénestystulokset julkistetaan 16.3.2007
Retki 07 -messuilla Helsingin Messukeskuksessa.

Tulevaisuudessa voi kurkistaa
Metsédhallituksen kulttuuriperinté6n
digitaalisesti 4.12.2006

Metséhallitus ja Punkaharjulla sijaitseva Suomen
mets@museo Lusto ovat sopineet mittavasta
luettelointi- ja konservointihankkeesta. Metsa-
hallitus on luovuttanut Lustoon yli 50 000 valokuvaa
ja600 esinetta. Valokuvista digitoidaan huikeat 10
000 valokuvaa. Lisaksi aineistoon kuuluu I&hes 200
haastattelua ja jonkin verran arkisto- ja
pienpainateaineistoa.

Lustossa kokoelmat ja niihin liittyvat taustatiedot
tallennetaan digitaaliseen muotoon jo olemassa
olevaan, julkiseen Kantapuu -kokoelmatieto-
pankkiin (www.kantapuu.fi), jossa se palvelee
kaikkia aiheesta kiinnostuneita. Kuvissa on n&hta-
vissd mm. vanhoja tydmenetelmia entisajan vélinei-
neen. Metsahallituksen luovuttamaa aineistoa
pidetadan arvokkaana ja hyvin kiinnostavana.

18
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Vuokrattavat retkeilyvélineet v.2006 I

vrk viikonloppu viikko
TELTAT JA LAAWT: euroa euroa euroa
3-hengen Halti Alfa tunneliteltta (2 kpl talvi) 6.00 13.00
2-hengen Halti Delta tunneliteltta (talvi) 5.00 11.00
Hilleberg Nallo 3 (talvi) 5.00 11.00
4-hengen kupoliteltta 200 5.00
3-hengen Halti & Baig teltta 5.00 11.00
Erétoveri sadekatos (3x3 m) Halti 2.00 5.00
Erétoveri sadekatos (3x3 m) Vihe 2.00 5.00
4-hengen laavu Vihe 200 5.00
KANOOTIT JA KAJAKIT:
Old Town 174-intiaanikanootti 13.00 26.00 49.00
Old Town 158-intiaanikanootti 13.00 26.00 49.00
Pyranha Traveller 16-int.kanootti 13.00 26.00 49.00
Prijon Taifun-koskikajakki (2kpl) 4.00 10.00 34.00
MX-340-koskikajakki 4.00 10.00 34.00
Corsika-koskikajakki 4.00 10.00 34.00
Piruette-koskikajakki 4.00 10.00 34.00
Hasle Explorer meri/retkikajakki 13.00 26.00 49.00
Miwok dak retkikajakki 13,00 26,00 49,00
Aukkopeitteet, melat, kypdrét ja séilytystynnyrit kuuluvat melontavarusteisiin.
TALVIVARUSTEET:
Ahkio Savotta 8.00 17.00
Ahkio Koivisto 5.00 9.00
RINKAT JA REPUT:
Savotta 906 851 5.00 13.00
Savotta 906 85 | Tunturisusi 5.00 13.00
Karrimor Jaguar Gr 80 -rinkka 5.00 13.00
Halti Andi 75 putkirinkka 4.00 9.00
Anatomic -rinkka 2.00 5.00
KEITTIMET:
Trangia (2 kpl) 2.00 5.00
LUMIKENGAT:
TSL 227 (4 paria) 6.00 13.00
TSL 810 (1 pari) 6.00 13.00
PERAKARRY (kuomullinen) 6,00 11.00 23.00

Lisévarusteena irroitettava jatkoaisa kanootinkuljetustelineell.

Tampereen Taivaltajat ry:n varusteiden vuokraaja on korvausvelvollinen varusteille

aiheuttamastaan vahingosta. Yhdistys ei vuokraa varusteita seuran ulkopuolisille henkilbille.

Retkeilyvélineiden vuokraus (ennakkomaksut) kerhohuoneelta Kortelahdenkatu 10-12
keskiviikkoisin klo 17.00 - 18.30 puh. (03) 214 5231.
Melontakaluston vuokrausasiat Antti Tulasalo 040 503 4439.
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3.2.2006 Laturetken latutalkoot

Kokoontuminen Hervantajarven uimarannan parkkipaikalla klo 9.00,
jolloin tehtévien jako. Jalkaan sukset ja mukaan mielellaan oma

lumilapio tai -tydnnin.

Talkoolaisille tarjolla Pirtilla mehua, kahvia yms. Tervetuloa!

10.2.2006 Latutalkoot

Merkitaan latureitti ja annetaan viimeinen silaus ennen laturetkea.

Kokoontuminen Hervantajarven uimarannan parkkipaikalla klo 9.00,

jolloin teht&vien jako.

Ota mukaan reppu, johon voit laittaa merkkaustarpeita. Talkoolaisille
tarjolla Pirtilla mehua, kahvia yms. Tervetuloa!

TAIVALPIRTIN LATUREITIT

Taivalpirtille kunnostetaan hiihtola-
dut kaupungin kunnostamilta Her-
vannan Suolijarven ja Kauka-jar-
ven Isolammen reiteilta. Erikseen
ovat meno- ja paluuladut. Reittien
varsilta 16ytyvat viitat ja kartat,
joista selvida hiihtosuunta ja eraita
valimatkoja.Karttoja on noin 15 kpl,
ja niissa on mainittu, milla kohtaa
hiihtaja silla hetkella on.

Reitit ovat helpohkoa tasamaata,
ainoastaan Hervantajarven paas-
sa on ns. "Kallenmaki”, jossa on
vauhdikas, mutta suora lasku. Sen
voi kavelld ladun vieressa alas, jos
pelkaa kaatuvansa. Taman maen
paalld kohtaavat ladut Kaukajar-
velta ja Hervannasta jatkaen yh-
dessa aina pirtille saakka.

Reitin varrella naette joko metal-
lisia tai muovisia "KOLIA”, niilla voi
korjailla latua, kun havaitsee sen
tarpeelliseksi. Ladut kunnostetaan
talkoovoimin, ja pienikin lumen
siirto latu-uralle monttuihin paran-
taa hiihtgjien turvallisuutta.

Matka Suolijarvelta Taivalpirtille ja
takaisin on noin 19 km ja vastaa-
vasti Kaukajarveltd noin 23 km.
Tervetuloa hiihtaméaan Taivalpirtille,
tarvitaan vain lunta ja pakkasta,
joiden avulla saadaan ladut hiih-
tokuntoon. Moottorikelkan kuljet-
tajia tarvitaan myoés, mutta ilman
lumen kolaamista latu-urille latuja
ei voi hiihtaa.

Moottorikelkkamies Taavi
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Kuutamohiihto 2.2.2007

Helmikuun taysikuu kutsuu hiihtdmaéan jarven jaélle, metsien siimekseen
ja nauttimaan illan hamaryydesta turvallisilla laduilla.Jokaisen repusta
I6ytynee evaat ja lamminta juotavaa virkistédvan tauon ajaksi.
Tapaamme Suolijarven ulkoilumajan parkkipaikalla klo 20 ja
takaisin palaamme noin pari tuntia myéhemmin - kuutamon lumosta ja
hiihtohaluista riippuen.

Hiihtojaostolaiset kumppaneineen toivottavat kaikki mukaan. Nahdaan
kuutamohiihdolla!

Ystavanpaivahiihto 14.2.2007

Ystavanpaivahiihto hiihdetdan 14. helmikuuta Kaupista Niihamaan, jossa
makkaranpaistoa ja mehu. Laht6é Kaupista sisaantulopuomin luota
klo 18.00-18.30. [Imoittautuessasi saat lipukkeen makkaranpaistoa ja
mehua varten. Virkistdvan hetken jalkeen hiihto takaisin Kauppiin. Tule
mukaan hiihtdmaan ja houkuttele ystavasikin mukaan.

E LUULIIKUNTA OSANA OSTEOPOROOSIN
* EHKAISYA JA HOITOA

« Kerhoilta torstaina 1.2.2007 klo 18 Kortelahdenkatu 10-12

[ ]

. Osteoporoosi I. luukato on sairaus, jossa luun maara vahenee ja
e rakenne muuttuu. Sairaus aiheuttaa luuston haurastumista ja siksi
« riski saada murtuma kasvaa. Suomessa arvioidaan olevan 400 000
< ihmista, joilla on osteoporoosi - suurimmalla osalla tietdmattaan.

« Kerhoillassa Tampereen kaupungin perusterveydenhuollon KAAOS-
: klinikan fysioterapeutti JAANA SEPPALA kertoo millaisella
® liikunnalla ehkaistaan ja hoidetaan osteoporoosia.

. Kahvitarjoilu
. TERVETULOA!
. ensiapujaosto
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HAMEEN LATUALUE KOULUTTAA:

MUUMIHIIHDONOHJAAJAN PERUSKURSSI (15 h)
13.-14.1.2007 Valkeakoskella [ ==

Ohjaajakurssi on avoin kaikille lasten hiihdonohjauksesta o . _ﬂ;;
kiinnostuneille. Kurssi antaa osallistujille sellaiset perus- b=

tiedot ja —taidot, ettd he pystyvat toimimaan lasten Muumihiihtokoulujen ohjaajina.

Muumihiihdonohjaajan peruskurssin siséltd

Hiihdon oppiminen: hiihtotekniikat ja -leikit
Muumihiihtokoulun sisalté

Hiihdon opettaminen ja oppiminen Muumihiihtokoulussa
Muumihiihtokoulun jérjestédminen ja turvallisuus

o Vilineet, vaatetus ja voitelu

Koulutus tapahtuu Apian liikuntahallilla (Apiankatu 7) ja Korkeakankaan hiihtokes-
kuksessa. Koulutuspaivat la klo 10-17 ja su 9-15. Koulutuksen aloitus Apian
likuntahallilla la 13.1.07 klo 10.00.

MUUMIHIIHDONOHJAAJAN JATKOKURSSI (15 h)
27.-28.2.2007 Valkeakoskella

Muumihiihdonohjaajan jatkokurssin sisélt6é

Ohjaajakokemusten vaihto
Hiihtoleikit ja -retkeily
Hiihtomaisterikoulu
Hiihtotekniikkaharjoitukset
Lasten erityistarpeiden huomioiminen

e Turvallisuus
Tiedustelut ja ilmoittautuminen: Valkeakosken Latu ry/Aki Lappeteldinen,
aki.lappetelainen@vsky.fi, p. 040-506 9747 .Taivaltajat: Matti Rahomaki,
matti.rahomaki@nic.fi, p. 050 572 3531.
MUUMIHIIHTOKOULU
Lasten Muumihiihtokoulu sopii osaksi erilaisten yhdistysten ja urheiluseurojen
toimintaa. Paivahoidossa se toimii osana lasten kasvatusty6td ja tarjoaa
toimintamuodon lasten hiihtotaidon, muiden liikuntataitojen seka sosiaalisten taitojen
harjoitteluun. Muuminhiihtokoulussa on hauskaa ja kaikki oppiminen tapahtuu
lapsilahtbisesti ja leikinomaisesti.

Muumihiihtokoulu on Muumihiihtokoulu kaikenikdisille
e hiihtotaidon oppimista * Muumiperheen hiihtokoulu 2-100-v.
e ulkoilua * Muumihiihtokoulu 5-8 v.
e monipuolista liikuntaa * "Hiihtomaisterikoulu” 7-12-v.
e iloa, virkistysta ja elamyksia
e tutustumista talviseen ympéristé6n

hiihtotaidon oppimista TERVETULOA MUKAAN!
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Menneen kesén kuohuista
RETKIMELONTAKURSSI 10-11.6.2006

Keséinen lauantaipdiva kutsui melonnasta
kiinnostuneita Taivalpirtin perinteiselle
retkimelontakurssille.

Aamupaivan ohjelmassa oli ensin
tutustumista alueeseen ja telttojen pys-
tyttdminen Pirtin ymparistddn. Kurssin vetajat
Antti ja Jarkko kertoivat aluksi 14 osallis-
tujalle melonnan teoriaa ja aloitettiin har-
joitukset kuivalla maalla. Vlilla nautittiin SS-
naisten keittdmat pannukahvit.

Kajakkeihin ja intiaanikanootteihin tutus-
tumisen jalkeen siirryttiin tositoimiin vesille.

Porukan nuorin osallistuja Karu (2kk) sai
myds liivit paallensa ja paasi harjoittelemaan
kanoottikoiran elamaa.

Paivan aikana otettiin tuntumaan siledan
veteen tekniikkaharjoituksilla ja pallopeleilla.
Lopuksi oli pelastusharjoitukset ja joku roh-
kelikko innostui myds kokeilemaan eski-

mokaannosta. Pulikoimisen jalkeen oli mu-
kava istahtaa saunan lampoén.

Iltaa vietettiin nuotion aarell4 grillaten ja ju-
tustellen paivan kokemuksista ja melon-
nasta harrastuksena.

Sunnuntai aamuna pakattiin tavarat au-
toihin ja kurssilaiset suuntasivat kohti Lem-
paalan Haakivea, jossa kanootit purettiin
kyydista ja siirryttiin virtaavan veden har-
joituksiin Lempaalan kierrokselle.

Mukavasti virta kuljetti kanoottikaravaania ja
Kuokkalan kosken pato ohitettiin asiaan-
kuuluvasti maitse.

Loppumatkasta paasimme vield harjoit-
telemaan Kanavan sulutusten 1api melo-
mista.

Paiva sujui kommelluksitta ja kaikki sailyivat
kuivina. Taisi aurinko kuitenkin yllattaa joku-
sen ja melontakurssista jaikin muistoksi pu-
noittavat kasivarret ja nenanpaa.

Teksti ja kuva Aija Korte
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MITEN MINUSTA TULI

LATULAINEN

Episodi 1:

On elokuun loppu vuonna 1989. Istun
Pietarsaarelaisen savusaunan lauteilla seuranani
Pentti Kronqvist. Naapurirakennuksessa kaikuu
laulu; valilld suomenkielinen, valilla ruotsinkielinen.
Kyseessa on perinteiset Keski-Pohjanmaan
Lakimiesyhdistyksen rapujuhlat ja talla kertaa
olemme saaneet tulla Nanog-yhdistyksen vieraaksi
Pietarsaaren Fabodaan. Pentti heittaa valilla [6ylya
ja jatkaa tarinointiaan.

Kronqgvist on ammatiltaan Pietarsaaren palolaitoksen
palomestari ja pelastussukeltaja. Han on aina ollut
kiinnostunut luonnosta ja luonnossa likkumisesta.
Mita karummista ja haastavammista olosuhteista on
ollut kyse, niin sitd parempi. Han kertoo, etta
oikeastaan kaikki alkoi siitd, kun hén aikanaan kapusi
Kebnekajsen huipulle yhdessa legendaarisen
rajavartijan, erdoppaan ja tunturilatulaisen Yrjo
Metsélan kanssa. Alkuvuodet hén liikkui etupaéssa
Lapissa - useimmiten talvella hiihdellen. Har-
rastuksen suunta kuitenkin muuttui, kun vaasalainen
asianajaja Christer Boucht pyysi hanta mukaansa

Kanadan arktisille alueille suuntautuvalle retkelle.

Kuuntelen haltioituneena Krongyvistin tarinointia
valilld pahvimukista siemaillen saunaan mukaan
ottamaamme Camparia. Han kertoo tehneensé
neljatoista arktista retked ja toimineensa
matkanjohtajana yhdella yli Gronlannin mannerjaan
tapahtuneella retkella. Nailla retkilla on myds syttynyt
hanen rakkautensa alkuperaiskansoja kohtaan.
Retkilladn hédn on mm. asunut kolme kuukautta
napaeskimoiden parissa. Kronqvist sanoo
oppineensa suhteuttamaan eléman perusasioita
uuteen jarjestykseen seuratessaan alku-
peraiskansojen eldmaa. Huolena hénell& kuitenkin
on néiden kansojen alkoholisoituminen. Alan
yhtakkia tuntea inhoa alkoholia kohtaan ja kaadan

mukissani olevan Camparin saunan viemariin.
Mietin voisiko minunkin eldmé&sséni olla jotain muuta
jarkevampaa tekemistd, kuin osallistua kaiken

maailman kissanristijisriekkujaisiin, joissa alkoholi
on usein hallitsevassa asemassa.

Episodi 2:

On syyskuun alku vuonna 1989. Istun naapurini
Leif Hagnasin olohuoneessa Kokkolassa. Menossa
on As Oy Lottelundin Syreenin hallituksen kokous.
Hallituksen jasen Eila Visuri kiirehtii kokouksen
etenemistd, koska hénen olisi jo oltava Kokkolan
Ladun johtokunnan kokouksessa. Eila on innokas
latulainen ja aktiivisesti mukana Kokkolan Ladun
toiminnassa. Han kertoo, ettd seuraavana
viikonloppuna olisi Kalajoen Siipoonjoelle
suuntautuva paivaretki, ja yllyttda minua lahteméaan
mukaan. Hanen miesystavansa autossa olisi viela
tilaa. Suostun harkitsemaan asiaa.

Episodi 3:

On edelleen syyskuun alku vuonna 1989. Istun
kauniissa syyssaassa Siipoonjoen varrella
nuotiopaikalla karistden makkaraa. Alhaalla syvassa
kanjonissa virtaa joki. Ymparillani on noin pari-
kymmenta retkeléista paistamassa makkaraa ja
juomassa nokipannukahvia. Olemme tehneet
jokivarressa muutaman kilometrin kavelykierroksen
ja evaat maistuvat suurenmoisilta. Joku on ottanut
mukaan huuliharpun ja alkaa soittaa Leirinuotiolla-
kappaletta. Retkelaisten mieli herkistyy ja joukosta
alkaa kuulua hyrailya. Syntyy yhteislaulutuokio.
Takaani eras vanhempi rouva kysyy minulta, etta
eikd tama ole hienoa eldmaa. Vastaan myontavasti,
johon joku toinen huikkaa, etta "sitten ei muuta kuin
liityt jaseneksi”.

Epilogi:

On kulunut 17 vuotta Kokkolan Ladun jaseneksi
liittymisesta. Niihin vuosiin on mahtunut mm.
avioituminen, tyttaren syntyma ja avioero seka
avioeron jalkeinen muutto Alavudelle. Alavudelle

muuton yhteydessé tuli kolmen vuoden tauko
toimintaan. Tuolloin en maksanut edes jasen-
maksua. Asiaan heraaminen tapahtui erdana
alkukesan paivana vuonna 2001. Olin kuullut, etta
Alavuden Tervajaloilla oli grillikota ja laavu
Okslammen rannalla ja paatin lahtea katsomaan,

24

Tapahtumat 1/2007



millainen paikka oli kyseessa. Istuessani Oks-
kodalla paistamassa makkaraa paikalle saapui
Tervajalkojen silloinen puheenjohtaja Helena
Liesmaki. Kerroin hanelle, etta olin kylla ollut vuosia
Ladun jasen, mutta nyt oli muutama vuosi mennyt
jasenmaksua maksamatta. Han sanoi, etté se asia
korjaantuu pikaisesti, ja vetaisi vieraskirjan
sailytyslaatikosta esiin Suomen Ladun jaseneksi-
liittymislomakkeen.

Nain jalkeenpain oikein naurattaa, etta kaikki on
oikeastaan mennyt heratyskristillisyyden klassisen
uskoontulokaavan mukaan. Ensin on turhautunut
olo ja kaipuu johonkin parempaan. Sitten tulee
joku, joka kertoo ilosanoman, "evankeliumin” (Pentti
Krongvist). Sen jalkeen tulee joku ystava tai tuttu,
joka pyytaa lahtemaan mukaan tiettyyn tapah-
tumaan (Eila Visuri). Kun on lahtenyt mukaan
kyseiseen tapahtumaan, niin sielld joku kysyy, etta
eikd tama ole juuri se paiva, jolloin on syyta tehda
ratkaisu, eli ottaa vastaan "evankeliumi” (kyseinen
retkella ollut henkild, jonka nimea en muista).

Tanaan olen Taivaltajien jasen. Maalaistalon
poikana olen pienesté pitaen viihtynyt ja likkunut
luonnossa. Olen kuitenkin luonteeltani sosiaalinen
—en erakko. Nautin yhdessa tekemisesta. Kun on
ollutmukana yhdessa toteuttamassa efi tapahtumia,
niin niista saa henkilokohtaisestikin enemman. Jos
aina menee valmiiseen pdytaan, niin siita tulee ennen
pitkaa valjahtynyt olo. Yllytankin teita kaikkia jasenet
lahtemaéan innolla mukaan yhdistyksen tapahtumien
jarjestamiseen On hyva muistaa, etta yhdistyksen
toiminta on yhta kuin jasenten itsensa jarjestama
toiminta. Siina suhteessa kaikki jasenet ovat samalla
viivalla. Yhdistyksen palveluksessa ei ole henkilit,
joiden erityisena velvollisuutena olisi jarjestaa toisille
jasenille tapahtumia ja toimintaa.

Nyt kun yhdistyksemme on saanut valtakunnalliset
leiripaivat jarjestettavaksi kesalla 2008, niin kaikkien
aktiivisuus ja panos on tarpeen leiripdivien
toteutuksessa. Toivon, ettd mahdollisimman moni
jasen voi leiripaivien jalkeen todeta, ettd me yhdessa
teimme tdmén.

Kai Ristimaki

Tervehdys arvoisat vaeltajat ja taivaltajat !
Vapepa-foorumissa viime viikonloppuna Pelastusopistolla Kuopiossa Vapepan
Keskustoimisto toi tiedoksi mm. Suomen Ladun ottaneen yhteytta ja toivoneen
paikallisyhdistyksiin otettavan yhteytta Vapepan taholta.

No esimerkiksi seuraava peruskurssi (kaksi iltaa) on:

30-31.01. peruskurssi Kangasalla Tekolassa (Liisantie 4 A, kdynti

Finnentien puolelta) klo 18-21. (maksuton, saa todistuksen)

limoittautumiset ja lisatietoja: tero.ahtee@tut.fi. Taivaltajat ilmoittautuvat Matti
Rahomaielle puh. 050 572 3531 tai matti.rahomaki@nic.fi.

Mikali jarjestdanne kiinnostaa, voi joku Vapepan valmiuskouluttaja tulla kertomaan
Vapaaehtoisesta pelastuspalvelusta johonkin tilaisuuteenne, taikka voidaan jarjestaa
esim. peruskurssi (8 h) mikali kiinnostusta ilmenee.

& www.vapepa.fi

www.vapepatampere.fi

Tulevia Vapepa-tapahtumia Pirkanmaalla (2007 sivun loppupuolella):

www.cs.tut.fi/~tensu/pepa-tultap.html

Tensu (Suomen Ladun jasen itsekin, Vapepan valmiuskouluttaja)
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Metsahallituksen
tiedotteista poimittua

Seitsemisen tulevaisuutta linja-
taan hoito- ja kdyttésuunnitel-
malla 26.10.2006

Metsahallitus on aloittanut Seit-
semisen kansallispuiston hoito- ja
kadyttésuunnitelman uusimisen.
Suunnittelualueeseen kuuluvat kan-
sallispuiston liséksi Aurejarven, Raat-
taniemi-Vekaraniemen sekéa Petéja-
jérven Natura 2000 alueet. Alueet
nivoutuvat toisiinsa luonto-, virkistys-
sekéd luontomatkailuarvojen kautta.
Suunnitelma yhteensovittaa alueiden
eri kayttdmuotoja, ja se sisaltaa
alueiden hoidon ja kdyton strategiset
linjaukset seké tarkempia erillissuun-
nitelmia. Suunnitelma laaditaan 10-
15 vuoden ajanjaksolle. Koko suun-
nitteluprosessin ajan sidosryhmilla ja
kansalaisilla on mahdollisuus vaikut-
taa suunnitelmaan yhteistyéryhman,
yleisétilaisuuksien ja nettipalautteen
avulla. Hoito- ja kayttdsuunnitelma
valmistuu huhtikuussa 2008.

Seitsemisen alueella pohjatiedon
keruu on aloitettu jo kevaalla 2006
alkaneen kavijatutkimuksen avulla.
Luontomatkailuyrittdjien mielipiteita ja
toiveita kartoitetaan yrittajatutkimuk-
sella. Kavija- ja yritystutkimusten
kautta saatava ajantasainen kavija-
tieto on olennainen Iahtdkohta suun-
nittelulle. Alueiden luontotietoja on
myo&s paivitetty viime vuosina, ja
tietoja kerataan edelleen suunnittelun

kuluessa. Liséksi prosessin kulues-
sa tehdaan myds erillisid luonnon-
hoitosuunnitelmia sekd opastus- ja
virkistyskayttésuunnitelma. Lisaksi
suunnittelualueella on tarkoitus tehda
kulttuuriperintdselvitys seka luon-
tomatkailu-suunnitelma. Kaikki hoi-
don ja kdytén suunnittelualueen
kohteet kuuluvat Pirkanmaan maa-
kuntakaavaehdotuksen luonto-
matkailun kehittdmisalueeseen.

Seitsemisen alueen hoidon ja kaytdn
suunnittelusta on lahitulevaisuu-
dessa mahdollisuus antaa palautetta
myds internettiin tulevan palaute-
kyselyn avulla. Kysely tulee vastat-
tavaksi www.metsa.fi/hks -sivuille.

Kansallispuistojen hihamerkkeja
voi tilata myo6s postitse 6.11.2006

Hihamerkin voi tilata postitse Metsa-
hallituksen postimyynnista. Hiha-
merkkeja on tehty 38 retkikohteelta,
pddosin kansallispuistoista. Mer-
keissd on yleenséd kuvattu kohteen
tunnuskasvi tai -eldin. Retkikohteiden
tunnukset ndet Luontoon.fi:ssé retki-
kohdekohtaisilta luonto- tai historia-
sivuilta (esim. Nuuksion kansallis-
puiston luonto). Hihamerkkejé on
kahden hintaisia: isommat soikeat
maksavat 5 euroa ja pienet pydreat
4 euroa. Lahetykseen lisdtdén toimi-
tuskuluja 3 euroa.

Postimyynnisté voi tilata myds esim.
Metsédhallituksen julkaisuja
(www.metsa.fi).
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Tampereen Taivaltajat ry
Kortelahdenkatu 10-12

Internet kotisivu: www.suomenlatu.fi/tampereentaivaltajat/
Sahkoposti: tampereen.taivaltajat@nic.fi

33230 Tampere
puh. (03) 214 5231

Pankkiyhteys: TSOP 573226-277826

Y-tunnus: 0155642-2

Toimihenkil6t
Puheenjohtaja
Raimo Raevaara
Arkkitehdinkatu 30 A 4, 33720 TRE
040 837 6269
raimo.raevaara@instiimi.com

Varapuheenjohtaja

Matti Rahomaki
Lankipuistonkatu 16, 33580 TRE
(03) 363 3531, 050 572 3531
matti.rahomaki@nic.fi

Sihteeri

Paula Paavilainen

Véahkéarantie 16, 33980 Pirkkala
040 740 0008
ppaavilainen@dnainternet.net

Jésensihteeri

Lassi Vuorenoja

Satakunnankatu 24 C 29, 33210 TRE
045 677 2058
lassi.vuorenoja@saunalahti.fi

Leikekirjan hoitaja

Heikki Rinnemaa

Kolunkatu 1 D 33, 33710 TRE
(03) 318 1602
heikki.rinnemaa@mbnet.fi

Internet yhteyshenkilé
Koulutusvastaava
Rievékylan Patikka

Matti Rahomaki 050 572 3531
matti.rahomaki@nic.fi

Johtokunta

Pirkko Ahonen p. (03) 255 6301
Pirkko Korhonen p. (03)364 0735
Marja-Liisa Lehto p. 040 779 6505
Taina Puha p. 040 847 1930
Seppo Raevaara p. (03)362 7081
Matti Rahomaki 050 572 3531
Heikki Rinnemaa p.(03)3181602
Kai Ristimaki p. 050 588 9205
Saima Sampakoski p.0400 831236
Vara Anneli Leino p. 050 446 9016
Vara Ari Viitanen p. (03) 261 3186

EA-jaosto
pj. Marja-Liisa Lehto
Kaupinkatu 37 G 82, 33540 TRE
(03) 261 2679, 040 779 6505
marijaliisa.lehto@luukku.com

Hiihtojaosto
Yhteyshenkilo
Pirkko Korhonen
(03) 364 0735

Kiinteistétoimikunta
pj. Mattias Puronniemi
Soukanlahdenkatu 19 A 17, 33100 TRE
(03) 222 9949

Taivalpirtin emanta
valitaan myéhemmin

Taivalpirtin isanta
Heikki Rinnemaa
(03) 318 1602
heikki.rinnemaa@mbnet.fi
Taivalpirtin apuisanta
Pertti Hdmalainen 050 4647549

Huoltojaosto
Yhteyshenkilo
Saima Sampakoski
Pispalanvaltatie 54 A 4, 33270 TRE
(03) 344 0062, 0400 831 236

Pirkan Holkan huoltopaalikko
Pekka Peltola 050 405 5234

Kavelyjaosto
pj. Taavi Seppala
Isomé&entie 9 A 19, 33950 Pirkkala
050 525 9310
taavi50@saunalahti.fi

Sauvakavely ja kavelytestit
Matti Rahoméki 050 572 3531
matti.rahomaki@nic.fi

Pelijaosto
pj. Seppo Raevaara
Etuniitynkatu 5, 33580 TRE
(03) 362 7081, 040 546 8773
seppo.raevaara@yit.fi

Hameen latualue
Yhteyshenkilé6 Anna-Maija Rae
Kaapelintie 528, 37600 VALKEAKOSKI
040 583 2733
anna-maija.rae@pp.inet.fi

Tapahtumat -lehti
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Anna-Maija Rae
Kaapelintie 528, 37600 VALKEAKOSKI
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Taina Puha
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Pyérailyjaosto
pj. Matti Rahomaki
Lankipuistonkatu 16, 33580 TRE
(03) 363 3531, 050 572 3531
matti.rahomaki@nic.fi

Retkeilyjaosto
pj. Jarkko Setala
Ahkionkatu 16 A 1, 33580 TRE
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Lumikenkaily
Olli-Pekka Mattila 050 372 9012

Suomen Latu ry
www.suomenlatu.fi
Fabianinkatu 7, 00130 Helsinki
(09) 170 101, fax (09) 663 376

Pirkan Kierros/Pirkan Holkka
www.pirkankierros.fi
Lindforssinkatu 5, 33720 Tampere
Hervannan vapaa-aikatalo 2. krs
0207 482 620 tai 0207 482 622

Hameen Liikunta ja Urheilu ry
www.hlu.fi
Sarvijaakonkatu 32, 33540 TRE
puh. 0207 482 600, fax 0207 482 601
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