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PAIKKAKUNTA, LÄHTÖPAIKKA ja KELLONAIKA: Helsinki,Merihaan palloilutalo (Haapaniemenkatu 14-16),klo 12.Hitaammilla on mahdollisuus lähteä klo 11.Juomahuolto alkaa toimia kuitenkin klo 12 (omat eväät tunnin ajan).Hans Mannstén 0400-508 893, hans.mannsten@gmail.com 
MATKAT JA SARJAT: Varsinainen kierros (4.430 m) juostaan maratoonilla 9 kertaa,puolikkaalla 4 kertaa ja kympillä 2 kertaa.Alkuun juostaan kaikilla matkoilla 0-kierros,joka on eripituinen. Maraton miehet yleinen,50,55,60 ja 65. Maraton naiset yleinen ja 50. Puolikas miehet yleinen,50 ja 55. Puolikas naiset yleinen ja 50. Kymppi miehet yleinen,50 ja 55. Kymppi naiset yleinen ja 50. 
OSANOTTOMAKSUT JA ILMOITTAUTUMINEN: Ilmoittautuminen paikan päällä.Voi maksaa myös pankkiin.Maraton 23 e (JK 20).Puolikas ja kymppi 18 e (JK 15). 
Juoksijakortilla alennus osanottomaksusta!
PALKINNOT, MITALI: Sarjan kolmelle parhaalle pytty.Ei mitalia. Hassen XV Tervasaari-maratoonilla 19.02.2011 myös mitali.
REITTI: Merihaka,Hakaniemen silta,Pohjoisranta ja Tervasaaren kannas.Mm.sataplus-juoksija Esa Nieminen on kotisivuillaan julkaissut kartan.
LISÄTIETOJA: Juoksuja on 13 kpl.vuonna 2011.Jokainen juoksu on oma kilpailunsa.Osallistumalla kolmeen juoksuun,olet mukana kilpailussa,jossa paremmuus ratkaistaan kolmeen parhaan juoksuajan perusteella.Vastaavasti,jos olet juossut kymmenen juoksua olet mukana " Paras kymmenestä-juoksussa ".Näissä kilpailuissa pytty sarjan kolmelle parhaalle.Syntymävuosi ratkaisee ja siinä kaikilla matkoilla yleinen ja 50:sta eteen päin viiden vuoden välein. Vuonna 2010 kolme maratoonia juoksi 35 juoksijaa,kolme puolikasta juoksi 12 ja kolme kymppiä 10 juoksijaa.Kymmenen maratoonia juoksi 7 juoksijaa,puolikkaita saman verran 3 ja kymppejä 2 juoksijaa. 
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