1-VUOTINEN KRIISI- JA TRAUMAKOULUTUS
KOULUTETUILLE PERHETERAPEUTEILLE
2.4.2012-15.1.2013
HELSINGISSA
“VAKAUTTAVA HOITO PERHETERAPIASSA"

KOHDERYHMA JA KOULUTUKSEN TAVOITE
Koulutus on tarkoitettu koulutetuille perheterapeuteille (erityistason, vaativan
erityistason) tai muun vastaavan koulutuksen suorittaneille. Koulutus rakentuu kaikille
osallistujille tutulle perustalle, eli niille luovan systeemisille, psykodynaamisille,
ratkaisukeskeisille, reflekfiivisille, dialogisille ja narratiivisille nakokulmille ja
menetelmille, joita jo suoritettuihin perheterapiakoulutuksiin on sisdltynyt.
traumaorganisoituneiden systeemien kanssa:
> perheterapian eksternalisoivien menetelmien ( sukupuu, eldmdnjana, valokuvat
jne. ) kdytto tfrauman kanssa tydskenneltdessa
> kehollisuus perheterapeutin tydssd
> sijaistraumatisoitumisen ja myotatuntouupumuksen mekanismien tunnistaminen
ja niiltd suojautuminen perheterapeuttisessa tyoskentelyssd
> lasten ja nuorten huomioon ottaminen traumaorganisoituneissa systeemeissd

Koulutusryhmddn otetaan ainoastaan 12 osallistujaa jotta olisi mahdollista
toteuttaa koulutus, missd on riittdvdsti tilaa prosessimaiselle tydskentelylle,
yhteiselle keskustelulle, kehollisten taitojen harjoittelulle ja omien tapausten
tydnohjaukselliselle tydéstdmiselle kouluttajan kanssa. Koulutus on kouluttajien ja
ryhmdn yhdessd toteuttama ehed ja intensiivinen prosessi eikd irrallisten, suurelle
ryhmdlle jarjestettyjen, luentopdivien sarja. Koulutukseen sisdltyy myds
koulutuspdivien vdlilld toteutuvaa suunnitelmallista ja ohjattua opiskelua seka
yksildllisesti ettd vertaisryhmdssd. Koulutus on laajuudeltaan 30 opintopistettd.

KOULUTUSSUUNNITELMA JA -OHJELMA
Koulutus koostuu kouluttajien ohjaamista pdivistd (10), osallistujien vdlitehtdvistd
sekd luetusta kirjallisuudesta keskustelemisesta vertaisryhmissa.

2.-3.4.2012 Aloitusseminaari, tydskentelyyn orientoituminen

e teoreettiseen viitekehykseen tutustuminen

e somaattinen empatia ja vakauttaminen
7.5.2012: Perheterapian menetelmdt ja prosessit traumandkokulmasta seka
vakauttaminen perheterapiassa I+ ty6nohjaus



4.6.2012: Perheterapian prosessit ja menetelmdt traumandkokulmasta seka
vakauttaminen perheterapiassa II+ tyonohjaus

3.9.2012: Kiintymyssuhde ja trauma sekd suhteen katkosten korjaamisesta
perheterapiassa + ty6noh jaus

1.10.2012: Kiintymyssuhde ja trauma sekad suhteen katkosten korjaamisesta lasten ja
nuorten perheterapiassa + tyonohjaus

5.11.2012: Psykoosi ja muut psykiatriset vaikeat oireyhtymdt ja trauma + tyonohjaus
3.12.2012: Kehollisuus perheterapiassa work-shop

14.-15.1.2013 Paatosseminaari

KOULUTTAJAT

Kouluttajina toimivat vaativan erityistason perheterapeutit

Aino Maija Rautkallio (FM, psykiatrian esh, psykoterapeutti-VET, EMDR-
koulutuksessa) koulutuksen johtaja

Pekka Borchers (psykiatrian erikoislddkari, psykoterapeutti -VET),

Sisko Karinen (TM, psykoterapeutti-VET, psykodraamaohjaaja, EMDR-koulutuksessa)
Minna Koskinen (psykiatrian esh, psykoterapeutti-VET, EMDR II-terapeutti)

KOULUTUSPAIKKA
Seminaarit pidetddn Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskuksen koulutustiloissa
Kapyldnkuja 1, 3 krs. 00610 Helsinki (Karjalatalo).

KUSTANNUKSET
Koulutuksen hinta on 1700 € + (2/3 sis 23 % ALV) 261.97 = 1961.97

HAKEMINEN

Laadi vapaamuotoinen lyhyt hakemus, jossa tulee ainakin ilmetd nykyinen foimenkuvasi
sekd missd ja milloin olet valmistunut erityistason perheterapeutiksi. Koulutukseen on
jatkuva haku ja paikat tdytetddn hakemisjarjestyksessd. Hakemukset lahetetddn
Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskukseen, Kapyldnkuja 1, 00610 Helsinki.
Tiedustelut Jarmo Lilja ( ,09-7570736 tai sisdllolliset
tiedustelut Aino Maija Rautkallio ( aino.rautkallio@kolumbus.fi)



